
Аннотация курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растет 

количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности 

в состоянии опорно-двигательного аппарата (ОДА). В этой связи укрепление здоровья детей 

является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. 

Без необходимого объема двигательной активности ребенок не может успешно пройти все 

фазы формирования (созревания), не может реализовать в жизни все, что заложено в нем 

природой не может быть здоровым и счастливым. 

Поэтому, одной из важнейших задач физического воспитания является повышение 

двигательной подготовленности учащихся. 

Огромное значение для здоровья имеют систематические занятия физкультурой. 

Общеизвестно, что это - верный путь к активному долголетию, здоровью, физическому 

совершенству, а также источник жизненной энергии, творческой активности и высокой 

работоспособности. Физические упражнения должны войти в жизнь каждой семьи. 

В баскетбол, как говорят в телерекламе, играют миллионы, а смотрят миллиарды. В баскетбол 

играют все – взрослые и дети, мужчины и женщины. 

Немаловажно и то, что такие занятия – это еще и путь к сердцу ребёнка, залог добрых 

взаимоотношений в семье. 

Первостепенная и важнейшая задача – привить ребенку интерес к физическим упражнениям, 

так как они способствуют росту и физическому развитию детей, укрепляют здоровье, 

благотворно влияя на деятельность сердечно – сосудистой и дыхательной систем и физическое 

развитие организма в целом. 

Для развития двигательных качеств и обучения двигательным навыкам и умениям педагогом 

подбираются упражнения, исходя из возрастных возможностей учащихся и условий для 

проведения занятий. 

Пройденный программный материал систематически повторяется. Усвоение упражнений 

определяется: 

 Уровнем выполнения нормативов; 

 Полнотой приобретённых знаний; 

 Прочностью освоения двигательных навыков; 

 Умением самостоятельно выполнять доступные физические упражнения. 

Программа основывается на многообразии средств и методов. 

 

 



Программа внеурочной деятельности составлена на основании  

1.Положение об организации внеурочной деятельности в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Ныргындинская средняя школа» порядке формирования 

плана и рабочих программ курсов внеурочной деятельности.  

2.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

4.Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

5.Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

7.Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

8.Основных образовательных программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МБОУ «Ныргындинская СОШ» 

9.Устава   МБОУ «Ныргындинская СОШ» 

 


