
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
<<Ныргындинская средняя общеобразовательпая школD>

В ьlпuска аз образоваmеJlьно й пр ozp aMtwbt

d о u,лкольноzо о бр аз о в анuя МБ ОУ к Н ьtрzынd анскшя С ОШ>

(ФОП ДО 2023z)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Щошкольного образования на 2023-2024 уч. г.

Разновозрастная группа

Выписка верна.

Щиректор МБОУ <<Ны

31.08.2023 г.<itOOзФ

.l]*'cout, _;
3!,,,,"Я

r ,/
;,ni i KopocTlrHa Н. В.



Учебный  план МБОУ «Ныргындинская СОШ», реализующего Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 2022г, 

№1028) разновозрастной  группы разработан со следующими нормативными  

документами: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Федеральным Законом  «Об образовании» в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ; дополнение ФЗ от 31 июля 2020г№304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон   «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 1 января 2021г. СанПин 2.3./2.4.3590-20 

В МБОУ «Ныргындинская СОШ» функционирует 1 разновозрастная группа 

от 3-7 лет. Фундамент образовательного процесса составляет 

«Образовательная программа дошкольного образования», разработанная и 

утвержденная в МБОУ в соответствии с требованиями ФОП ДО.   

  Учебный план МБОУ «Ныргындинская СОШ»»  является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение  ОД. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда) и 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми  

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 раза в неделю. Ее продолжительность составляет 

25 минут в день.  Формы организации образовательной деятельности:  

подгрупповые, фронтальные.  Занятия проводятся  по подгруппам  

одновременно и ведут  2 воспитателя.  Музыкальное занятие проводит 

музыкальный руководитель.  Вариативную часть  программы составляют 

кружки  «Наследие»,  танцевальный  кружок  «Топотушки».  Часы кружковой 

работы входят в объем максимально допустимой нагрузки. Кружковой 

деятельностью охвачены дети  5-7 лет и реализуются педагогом 

дополнительного образования во второй половине продолжительностью 25 

минут. 

Количество образовательной деятельности в неделю: 

Младшая подгруппа (3-5 лет) – ОД -10  

Старшая подгруппа (5- 7лет) – ОД – 15 

Продолжительность  образовательной деятельности:  



Младшая  подгруппа  (3-5лет) -  15 минут,  

Старшая   подгруппа  (5-7лет)  -  25 минут, 

Количество  образовательной деятельности ежедневно: 

Младшая  подгруппа  (3-5лет) -  2 занятия- 30 минут 

Старшая   подгруппа  (5-7лет)  -  3 занятия – 50 минут 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

 

Образовательные области Обязательная  часть 

 Младшая подгруппа Старшая   подгруппа 

В 

неделю  

В 

месяц  

За год  В 

неде

лю 

В 

месяц 

За год  

Физическое развитие  2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 

Художественно 

эстетическое развитие 

5 20 180 5 20 180 

Музыка  2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 

Прикладное творчество - - - 0,5 2 18 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 

Конструирование 

Аппликация (чередовать) 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

Познавательное развитие  2 8 72 2 8 72 

Познаю мир  1 4 36 1 4 36 

Формирование 

математических 

представлений  

1 4 36 

 

1 

 

4 36 

 

Речевое развитие 1 4 36 4 16 144 

Развитие речи 1 4 36 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - 1 4 36 

Родной язык - - - 1 4 36 

Итого  10 40 360 13 52 468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружок «Наследие» - - - 1 4 36 

Кружок «Топотушки» - - - 1 4 36 



Итого: - - - 2 8 72 

ИТОГО: 10 40 360 15 60 540 

 

 
 


