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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение" Ныргындинская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) на 2023-2024 учебный год, разработан на основании нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

В соответствии с пунктом 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, с федеральной 

образовательной программой основного общего образования (далее - ФОП ООО), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370, учебный план основного общего образования МБОУ «Ныргындинская СОШ», (далее — 

Учебный план), фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план является частью образовательной  программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение" Ныргындинская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, утвержденная  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. № 993, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.; 

Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ныргындинская средняя общеобразовательная школа»; 

Основная образовательная программа основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ныргындинская средняя 

общеобразовательная школа»  рассчитан на пять лет обучения;  

Продолжительность учебного года в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Ныргындинская средняя общеобразовательная школа" в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план составлен на основе 2-го варианта федерального учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования, соответствующий 

общеобразовательным учреждениям.  Учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательный учебный предмет: 

 Предметная область «Русский язык и литература»: представлена учебными 

предметами: «Русский язык» (5 часов в 5 классе, 6 часов – в 6 классе, 4 часа – в 7 классе, и в 

8,9 классе по 3 часа). «Литература» (по 3 часа в неделю в 5,6  и в 9 классе, и по 2 часа в 7 и 8 

классе). 

 Предметная область «Иностранные языки»: представлена учебным предметом: 

«Иностранный язык (английский)» (для  5-9 классов  по 3 часа в неделю).  

 В предметной области «Математика и информатика»:  изучается учебный предмет 

«Математика» (5 часов в неделю  в 5 и 6 классе),  «Алгебра» (3 часа в неделю в 7-9 классе), 

«Геометрия»  (по 2 часа в 7-9 классе), учебный предмет «Информатика» (по 1 часу в неделю в 

7-9 классе). «Вероятность и статистика» (по 1 часу в неделю в 7-9 классе). 

 Предметная область «Общественно-научные предметы»:  включает в себя учебные 

предметы: «История» (по 2 часа в неделю в 5-8 классах, а в 9 классе 2 часа и увеличивается 

еще на 17 часов, в итоге 2,5 для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России»), «География»  (по 1 часу в неделю в 5, 6 классе и по 2 часа в неделю 

в 7 – 9 классе),  «Обществознание» - (по 1 часу  в неделю в 6-9  классах). 

 Изучение предметной области «Естественно-научные предметы»: обеспечено в 5-9  

классах учебными предметами: «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах, в 8,9 по 2 часа), 

учебный предмет «Химия» (в 8-9 классах по 2 часа),  учебный предмет «Физика» (по 2 часа в 

неделю  в 7 и 8 классе, а в 9 3 часа).  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализует изучение учебного курса "Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

- 1 час в неделю в 5 и 6 классе. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. Для формирования представлений 

об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности. 

 Предметная область «Искусство»: реализуется через изучение учебных предметов  

«Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 классах  и «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 

классах. 

 Предметная область «Технология»: представлена учебным предметом «Технология»  

(по 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в 8 и 9 классе).  

 В  предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»: на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится по 3 

часа в неделю в 5-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  

изучается с 8-го класса по 1 часу в неделю в 8 и 9 классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Ныргындинская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является  марийский  язык, с 5 по 9 

класс по 1 часу  марийский язык и литература представлены в виде учебных курсов, по запросу 



родителей (законных представителей),  "Увлекательный мир родной литературы 

(марийской)"  по 1 часу с 5 по 9 класс, "Занимательный родной язык (марийский)" по 1 

часу с 5 по 9 класс. 

По 1 часу в неделю, с целью формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире вводятся учебные курсы:  в 5 классе - "Безопасность превыше всего", в 6 

классе - "Безопасность в природных условиях»", и в 7 классе "Человек и стихия". 

  «Основы финансовой грамотности» изучается в 5 классе, 1 час в неделю, необходимого 

для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменениям в жизни 

российского общества, - выработка практических навыков и умений принятия экономически 

грамотных нравственно обоснованных финансовых решений в области управления личными 

финансами. 

 "Секреты орфографии" изучается в 7 классе в первом  полугодии, программа состоит 

всего из 17 часов. Согласно решению родительского собрания «Выборы учебных курсов» 

  «Эволюция строения животных» изучается в 7 классе во втором  полугодии, 

программа состоит всего из 17 часов. Согласно решению родительского собрания «Выборы 

учебных курсов» 

  «Анализ художественного текста» изучается в 8 классе, отводится 1 час  в неделю, 

элективным учебным курсом представлен для подготовки обучающихся к проходному экзамену 

в виде устного собеседования и согласно решению родительского собрания «Выборы 

элективных курсов». 

  «Почему так чертят» изучается в 8 классе, отводится 1 час  в неделю, представлен по 

запросу родителей (законных представителей),  по причине необходимости  при  поступлении 

выпускников в высшие учебные заведения.  

 По проектно-исследовательской деятельности учебный курс «От идеи к проекту» 

представлен в учебном плане в объеме 17 час в неделю в первом полугодии, в 9 классе с целью 

обучения,   умений составлять план и осуществлять деятельность по решению заданной 

проблемы, с помощью учителя, использовать информационные источники и средства ИКТ при 

выполнении индивидуальных и коллективных проектов. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 5848 ч. в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

6-дневной учебной неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных 

дней.  

Продолжительность урока на уровне ООО составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение" 

Ныргындинская средняя общеобразовательная школа".  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП ООО.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-6 класса в МБОУ «Ныргындинская СОШ» на 2023-2024 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

"Увлекательный мир родной литературы (марийской)"  1 1 1 1 1 

"Занимательный родной язык (марийский)" 1 1 1 1 1 

"Безопасность превыше всего" 1 0 0 0 0 

"Основы финансовой грамотности" 1 0 0 0 0 

"Секреты орфографии" 0 0 1/- 0 0 

"Безопасность в природных условиях»" 0 1 0 0 0 

"Эволюция строения животных" 0 0 -/1 0 0 

"Анализ художественного текста" 0 0 0 1 0 

"Почему так чертят" 0 0 0 1 0 

"От идеи к проекту" 0 0 0 0 0.5 

"Человек и стихия" 0 0 1 0 0 

Итого 4 3 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 


